Unser Trainingskonzept:

,»Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, Kinder sind
Kinder“
(Maria Montessori)

Folglich muss sich ein Training fir Kinder und Ju-
gendliche auch maRgeblich vom Training erwachsener
Sportler unterscheiden.

Mit unserem vielfaltigen Angebot wollen wir auf spieleri-
sche Art und Weise deine motorischen und athletischen
Fahigkeiten verbessern und dich an verschiedenste
Sportarten heranfuhren.

Projektbezogene Trainingsphasen werden immer wieder
von sportlichen Events und der freiwilligen Teilnahme an
Wettkdmpfen gekront. So weildt du stets, wo du stehst
und wofur du trainierst!

Bist du zwischen 5 und 15 Jahre alt, dann komm vorbei
und mach mit!

Wir freuen uns auf dich!

Training: Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr auf bzw. in
den Sportanlagen des Schulzentrums Kronach

Leitung und Coaching:

Daniel Gareis
DSOB-Trainer C Leistungssport

+49 15253757121

Dani ist bereits seit seiner Kindheit sportlich aktiv. Egal ob
Skilanglauf, Skispringen, Schwimmen, Laufen, Klettern
oder Radfahren - kaum eine Sportart ist ihm fremd!

Uber den Langstreckenlauf kam Dani zum Triathlon. Er ist
seit 20 Jahren erfahrener und begeisterter Triathlet und
startet dort Giber alle Strecken von der Sprint- bis zur
Ironman-Distanz. Seine grote Leidenschaft ist aber der
Skilanglauf. Im Sommer auf Rollskiern und im Winter auf
Skiern nimmt er u. a. an Skimarathons teil.

Seit 2005 ist er lizenzierter Triathlon-Trainer C Leistungs-
sport. Er bildet sich regelmaRig weiter; erst kirzlich
absolvierte er eine Fortbildung zu Leistungsdiagnostik
und Leistungssteuerung beim Triathlon Verband.

Dani legt Wert darauf, das Training auf der Grundlage wis-
senschaftlicher Erkenntnisse zu planen. Diese bilden
auch die Basis des Nachwuchstrainingskonzepts.

Die Kinder werden gezielt gefordert, aber nicht Gberfor-

dert. Durch das Kennenlernen und Ausprobieren vielseiti-
ger Bewegungsablaufe und -arten sind sie spielerisch fir
Sport zu begeistern.

Dani ist Grindungsmitglied und Teil der Vorstandschaft
des ASC Marktrodach. Unter seiner Leitung konnte das
Kids-Projekt konzipiert und gestartet werden!

Sein Motto lautet: Beim Sport liegt der stérkste Muskel
zwischen den Ohren!

Simone Gerstmayer
Lauftrainerin und zert. Trailrunning-Guide
+49 171 4210604

Simones Kindheit war sportlich - Turnen, Klettern, Berg-
steigen, MTBen und Skifahren waren die Schwerpunkte.
Das Laufen hat sie allerdings erst mit Mitte 30 fiir sich ent-
deckt. Aus "ich will nur 1x einen Marathon laufen” ist mitt-
lerweile eine Laufleidenschaft geworden. Und dies zu
95% auf unbefestigten Wegen und Pfaden, den sog.
Trails. Laufe von 5 bis 120 km (manchmal auch noch lan-
ger) oder Etappenlaufe - alles ist dabei! lhre Lieblingsdis-
ziplinen sind die Ultradistanzen, also alles ab ca.12 h
oder 60 km.

Simone ist eine feste GroRe in der Ultra-/Trailrunning-
Szene, nicht nur in Oberfranken. Zahlreiche Herausforde-
rungen hat sie bereits erfolgreich gemeistert.

Als ausgebildete Lauftrainerin und zertifizierter Trailrun-
ning-Guide méchte sie diesen tollen Sport und ihre Erfah-
rungen u. a. an die Kids weitergeben.

Seit 2023 unterstitzt Simone das Kidsprojekt des ASC
Marktrodach. Sie ist mit viel Herzblut als Trainerin fir die
ASC YOUNGSTARS dabei. Die nachste Generation Trail-
runner steht somit in den Startléchern und wird bestens
betreut!.

ASC Marktrodach e.V.
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TAKE THE BEST

YOUNG

STARS

X-OVER-Training

fur Kinder und Jugendliche

e
www.asc-marktrodach.de %
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http://www.maintal-cross.de/
https://triathlon.tv1848coburg.de/swim-and-run
https://triathlon.tv1848coburg.de/swim-and-run
http://www.svhoehn.de/
https://tvschwuerbitz.jimdofree.com/ooz%C3%BCnderlauf/
https://tvschwuerbitz.jimdofree.com/ooz%C3%BCnderlauf/
https://tvschwuerbitz.jimdofree.com/ooz%C3%BCnderlauf/
https://www.ultratrail-fraenkische-schweiz.de/trailrunning-strecke/kidstrail/
https://www.ultratrail-fraenkische-schweiz.de/trailrunning-strecke/kidstrail/
http://www.steinachtallauf.de/steinachtallauf/
https://asc-marktrodach.de/lucas-cranach-lauf-2/
https://asc-marktrodach.de/lucas-cranach-lauf-2/
https://asc-marktrodach.de/lucas-cranach-lauf-2/
https://tsv-sonnefeld-laufteam.jimdofree.com/ausschreibung-3-wald-cross-lauf/
https://tsv-sonnefeld-laufteam.jimdofree.com/ausschreibung-3-wald-cross-lauf/
https://tsv-sonnefeld-laufteam.jimdofree.com/ausschreibung-3-wald-cross-lauf/
https://www.ifl-hof.de/stadtwerke-schueler-jugendtriathlon.html
https://www.ifl-hof.de/stadtwerke-schueler-jugendtriathlon.html
https://www.crazyrunners-frankenwaldtrail.de/ausschreibung
https://www.crazyrunners-frankenwaldtrail.de/ausschreibung
https://www.crazyrunners-frankenwaldtrail.de/ausschreibung
https://www.skikids-tour.de/sommerserie/
https://www.skikids-tour.de/sommerserie/
https://ggkev.de/runofhope/aktuelles
https://ggkev.de/runofhope/aktuelles
https://kemmerner-kuckuckslauf.de/infos
https://rockman-run.de/was-ist-der-rockman-kids-run/
https://rockman-run.de/was-ist-der-rockman-kids-run/
https://www.kulmbach-trails.de/ausschreibung/
https://www.kulmbach-trails.de/ausschreibung/
https://www.skikids-tour.de/sommerserie/
https://www.skikids-tour.de/sommerserie/
https://asc-marktrodach.de/



